
Neuropsykologi 
 

Neuropsykologi är den vetenskapsgren som utforskar 
sambandet mellan det iakttagbara beteendet och hjärnans 
funktion. 
  
Både neuropsykologiska och andra psykologiska- eller 
medicinska faktorer kan ge emotionella störningar i form av 
personlighetsstörningar varför det är av stor vikt att utreda 
känslomässiga- och intellektuella funktion både före och efter 
sjukdom t.ex efter att man drabbats av stress-och 
utmattningsdepression. Detta kartläggs i vår 
neuropsykologiska utredning. 
  
En neuropsykologisk bedömning ligger också som en viktig 
grund för rätt kravnivå på individen. 
  
  
  

Neuropsykologisk 
       utredning hos oss 
  
Det finns, enligt vår erfarenhet, ett oändligt stort behov av 
neuropsykologiska utredningsmetoder och behandlings-
åtgärder men tyvärr är tillgänglighet på denna kunskap 
fortfarande låg.  
 
Vi möter alldeles för ofta patienter som kommer till 
neuropsykologisk utredning först efter många misslyckade 
försök inom arbete, familjerelationer och i regel har de 
då hunnit bli isolerade från det sociala livet. 
  

  Vad kan en neuropsykologisk utredning ge? 
  Den kartlägger emotionell- och intellektuell funktion i 
  differential- diagnostisk och/eller behandlings eller i syfte att 
  bedöma arbetsförmåga .  
  
  Den neuropsykologiska utredningen kan ge snabb information 
  om  det föreligger  uppmärksamhetsstörning, koncentrations- 
  störning, minnesproblem, beteendestörning eller bristande 
  motivation.  Först efter en gedigen utredning kan man 
  erbjuda patienten en rimlig möjlighet till rehabilitering. 

  
  Den neuropsykologiska bedömningen sker med hjälp av både 
  kvantitativ och kvalitativ analys i syfte att i utlåtandeform 
  beskriva patientens allmänna intellektuella status, hans/hennes 
  personlighet samt lyfta fram sambandet mellan dessa . 

  
Den neuropsykologiska utredningen kan hos 
oss innehålla: 
* Personlighetsdiagnostik (Temperament och Karaktär) 
* Allmän intellektuell funktionsnivå (Begåvning) 
* Bedömning av koncentration och uppmärksamhet 
* Bedömning av arbetsminne och andra delar av 
   minnessystemen 
* Bedömning av språk: förståelse och uttrycksförmåga 
* Bedömning av varseblivning; förmåga att ta in, tolka olika 
   sinnesintryck med fokus på starka och svaga sinneskanaler 
* Bedömning av spatial förmåga, 
   rymduppfattning, föreställningsförmåga 
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* Bedömning av logisk förmåga, problemlösningsförmåga 
* Bedömning av exekutiva funktioner (förmåga att använda 
   sina resurser, planera o styra målinriktad handling, 
   flexibilitet i tanke och handling samt förmåga att hålla den 
   röda tråden i olika uppgifter) 
  
Några exempel på patientgrupper som vi utreder: 
* ADHD/Koncentrations-och uppmärksamhetsproblem 
* Kroniskt trötthetssyndrom 
* Kroniska smärtproblematik 
* Whiplash-problematik 
* Beroendeproblematik (Alkohol, Spel etc) 
* Utmattningsdepression & Depression 
* Ångestsyndrom 
* Dyskalkyli (Matematiksvårigheter) 
* Andra inlärningsproblem (Dyslexi - lässvårigheter, 
    Dyspraxi - skrivsvårigheter  
 
Utredningen utmynnar i en neuropsykologisk  
rehabiliteringsplan 
 
Hur omfattande är då en utredning? En neuropsykologisk 
utredning tar i normalfallet en dag. Den utmynnar i en 
skriftlig sammanfattning av patientens kognitiva- och 
känslomässiga resurser samt förslag till åtgärder. 
   
Den neuropsykologiska utredningen utgör en viktig del, som 
underlag för, i en bra och hållbar rehabiliteringsplan. 
 
Vi är specialister i neuropsykologi vilket garanterar Er en 
utredning av mycket hög kvalitativ nivå. 
  
Välkommen med förfrågan till tel 040-301680 eller 
info@kognitivtcentrum.se   
 
  
  
 Hanna Adler 
 Leg psykolog/Specialist i neuropsykologi/ 
 Specialist i klinisk psykologi/Leg psykoterapeut/ 
 Ledamot i Svenska Läkaresällskapet 
 
 
 

 

Mottagning & postadress: 
Kognitivt Centrum 
Östergatan 2 
211 25 MALMÖ 

 
Kontakta oss: 
Telefon: 040-30 16 80 
Fax: 040-12 64 65 
E-post: info@kognitivtcentrum.se 
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